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ABOUT JENNY LOPEZ

Jenny Lopez is a, model, blogger, a mother and lifestyle
enthusiast who has a keen sense on fashion and all things
beauty. With a love for vintage shopping, artisan made apparel
and discovering new faces in the fashion industry, Jenny shows
her romantic, gypsy, yet chic style, through her different social
media outlets.

Starting her career at a young age, has opened up to numerous
projects from a diverse list of clients raging from L'oreal,
Clinique to Free People, giving her the versatility and
opportunity, to travel the world, inspiring her day by day on her
ever evolving sense of fashion and style.

Thanks to her Career in modeling and her successful blog she
has been able to contribute with Vogue Latin America writing a
column for them called “Jenny on the Go” and collaborating with
other different projects for the magazine.

STATISTICS

30K 130K 10K+

monthly unique monthly email

visitors page views subscribers

SOCIAL MEDIA FOLLOWING

335K+ 12K+ 920K+ 40K+

CONTACT ME

assistantelopezjennylopez.com






HIGH ENGAGEMENT

DEMOGRAPHICS



OUTSTANDING CONTENT PLACEMENT

ECOMMERCE BLOGGING CALL TO ACTION

CONTENT FORMATTING

MOBILE APP

BUYABLE PINS SOCIAL MEDIA FEATURES



CONTENT VARIETY

INSTAGRAM STORIES - HIGH CLICKTHROUGH

HIGH ENGAGEMENT POSTS

INSTAGRAM STORIES

INSTAGRAM
FEATURED POSTS

INSTAGRAM

INSTRUCTIONAL

VIDEO

PINTEREST BOARDS

FEATURED BLOG POST

FEATURED LOOK WITH
BUYABLE OPTION

GIVEAWAYS

LIFESTYLE CONTENT



SALUD EN 30 MINUTOS

Podcast de salud con el Dr. Pepe
Bandera

SOBRE PEPE BANDERA

EL Dr José Bandera Quijano es Medico Cirujano egresado de la
Universidad Anahuac posteriormente se especializo en Medicina
Interna y Gastroenterologia en el Institutno Nacional de ciencias
medicas y nutricion Salvador Zubiran. Al terminar se fue a Japon a
hacer endoscopia terapéutica y regreso como Médico de base al
Instituto. Siempre la ha interesado la educacion médica y fue profesor
en la escuela de enfermeria del Hospital Escandon, docente de la
Universidad Panamericana y la UNAM. Ha dado multiples conferencias
en congreos y cursos y desde hace mas de diez anos comenzo con
divulgacion cientifica, educacion en salud y prevencion de manera
masiva en radio y television abarcando mas de once programas como
conductor. Desde hace mas de un ano realiza el podcast
#30minutosdesalud con el fin de poner la salud al alcance de toda la

poblacion.

DEMOGRAFICA AUDIENCIA

2.5K+

Profesionales de la salud,

REPRODUCC'ONES # Country Streams
estudiantes de medicina, pacientes
Por cada capitulo de b Mede e y sus familias, entusiastas de la
estreno (7 dias) 2 LnkadStates 3508 salud, publico en general.
3 Colombia 9,160

185K+

REPRODUCCIONES CONSUMO DE

TRAFICO

En los ultimos 6 meses en

total (todos los episodios)

TOP 3

EN SPOTIFY

En Ciencia para México

@ @docbandera @ 30 Minutos de Salud




SALUD EN 30 MINUTOS

Health podcast with Dr. Pepe

Bandera.

ABOUT DR. PEPE BANDERA

Dr. José Bandera Quijano is a Medical Surgeon graduated from the
Anahuac University. He later specialized in Internal Medicine and
Gastroenterology at the National Institute of Medical Sciences and
Nutrition Salvador Zubiran. Upon completing his studies, he went to
Japan to pursue therapeutic endoscopy and returned as a staff
physician at the Institute. He has always been interested in medical
education and has been a professor at the nursing school of Escandon
Hospital, a lecturer at the Panamerican University, and UNAM. He has
given numerous lectures at conferences and courses, and for over ten
years, he has been involved in mass scientific outreach, health
education, and prevention through radio and television, hosting more
than eleven programs. For over a year, he has been hosting the
#30minutosdesalud podcast with the aim of making healthcare

accessible to the entire population.

DEMOGRAPHICS AUDIENCE

2.5K+

DO\X/N LOADS # Country

1 Mexico

FOR EACH EPISODE
(PUBLISHED WEEKLY) )

3 Colombia

United States

185K+

PLAYS

In the last 6 months in

total (all episodes).

TOP 3

IN SPOTIFY

Science podcast

Profesionales de la salud,
Streams
estudiantes de medicina, pacientes
y sus familias, entusiastas de la

3808 salud, publico en general.

TRAFFIC
CONSUMPTION

@ @docbandera @ 30 Minutos de Salud



Alejandra

LLAMAS
MEDIAKIT



I
e
CREADORA DEL PROCESOMMK ® _

AUTORA BEST-SELLERY
CONFERENCISTA

Alejandra Llamas es una autora
best-seller Mexicana/Americana,
maestray autoridad en caminos
modernos y antiguos a la plenitud.
Es fundadora del Instituto MMK
con base en Miami y autora de los
libros Best-seller en espanol: El
arte de conocerte y Esencia de

lider, entre otros.



“CADA UNO DE NOSOTROS ES
RESPONSABLE Y CREADOR
DE LA MANERA EN QUE
RESPONDEMOS A NUESTRA
EXPERIENCIA DE VIDA”

WWW.procesommk.com



Alejandra decidio llevar su conocimiento a un publico
mas amplio mediante la publicaciéon de sus libros best-
sellers en Méxicoy EEUU con Penguin/Random House:
Una vida sin limites, El arte de conocerte, Maestria de
vida, El arte de educar, El arte de la pareja, Esencia de
lider, Libérate y mas recientemente El libro de oro.

Creadoradel Instituto IMK,
avalado internacionalmente por el
International Coach Federation.
Ided su propio conjunto unico de
las ensenanzas las cuales han
adquirido un erecimiento
constante. Estas son las bases de su
programa de entrenamiento y sus
libros mas vendidos.



CONDUCTORA DE LOS PROGRAMAS
CALIBRATE Y PALABRAS AL AIRE
JUNTO AL DR. PEPE BANDERA,
DONDE EXPONEN TEMAS DE
IMPORTANCIA DESDE EL PUNTO DE
VISTA DEL PROCESO MMK ® Y SU
APLICACION AL DIA A DIA, CON
MILLONES DE ESCUCHAS EN TODO
EL MUNDO.



ALGUNAS APARICIONES

DE ALEJANDRA
ALREDEDOR DEL
MUNDO



AUDIENCIA Y
ALCANCE

Demografica

[} :MM-

75K+

) 22K+

Seguimiento

N4 100K+
150K + )
Edad

Género




APPS
Y RECURSOS

i Descarga el App en Apple

il Descarga el App en Android




